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1. - PROGAMA MULTIDISCIPLINAR DE ATENDIMENTO HUMANIZADO

o2

PROMAH

O Programa Multidisciplinar de Atendimento Humanizado (PROMAH) ¢ uma
Comissao de Humanizagao formada por profissionais de diferentes areas unidos com o
proposito de desenvolver praticas de humanizagdo e atengdo a saude voltadas a

valorizacao e dos usuarios e colaboradores e a qualidade de atendimento.
Entre as responsabilidades da Comissao estao:

o Discutir e implantar planos de a¢cdes humanizadas;

e Analisar e avaliar projetos ja implantados e em desenvolvimento de acordo com

as politicas de humanizacao;
e Melhorar a qualidade da atencao dispensada ao usudrio;

e Promover iniciativas de humanizagao junto aos usuarios.
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a) - PRIMEIRO TRIMESTE ANO 2020

ACOES REALIZADAS PELO PROMAH NO 1° TRIMESTRE DE2020

Quadro 01 — Agoes PROMAH — Primeiro Trimestre

Acoes da Comissao de Humaniza¢cio- PROMAH 1° Trimestre 2020

Data Acio Local Numero de
pessoas
beneficiadas.

04/02/2020 | Visita da Voluntaria Daniela UPA 60

representando a personagem Dra Tia Mirante

Florzinha na UPA Mirante. Animacao
com musica, interacdo com os pacientes,
acompanhantes e equipe

18/02/2020 | Sala de Espera do Dia Nacional de UPA Sao 60
Combate ao Alcoolismo e campanha em | Benedito
redes sociais

18/02/2020 | Sala de Espera do Dia Nacional de UPA 60
Combate ao Alcoolismo e campanha em | Mirante
redes sociais

18/02/2020 | Visita da Voluntéria Daniela UPA Sao 60
representando a personagem Dra Tia Benedito
Florzinha na UPA Sao Benedito.
Animac¢ao com musica, interagdo com 0s
pacientes, acompanhantes e equipe

28/02/2020 | Sala de Espera COVID 19- Elaboragdo de | UPA Sao 120
folheto informativo contendo informagdes | Benedito e
sobre o Novo Coronavirus, medidas de UPA
prevencao, entre outros Mirante
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08/03/2020 | Sala de Espera sobre o Dia Internacional | UPA Sao 120
da Mulher. Elaboracao de Folder Benedito e
informativo para entrega as mulheres nas | UPA
UPAs Mirante e S3o Benedito contendo Mirante
orientagdes de onde podem buscar ajuda
em caso de violéncia e parabenizando-as
pelo seu dia

10/03/2020 | Visita da Voluntéria Daniela UPA 60
representando a personagem Dra Tia Mirante
Florzinha na UPA Mirante. Animacao
com musica, interagdo com 0s pacientes,
acompanhantes e equipe

Fonte: Comissdo de Humanizagao 2020

Figura 1- Visitas da Voluntaria Daniela- Dra Tia Florzinha

Fonte: Arquivo PROMAH
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Figura 2- Campanha de Combate ao Alcoolismo

O USO ABUSIVCO

DESTROI INUMERAS VIDAS

18 DE FEVEREIRO - DISINACIONAL DE COMBATE AO ALCOOLISMO

Fonte: Arquivo PROMAH

Figura 3- Sala de Espera Novo Coronavirus

Fonte: Arquivo PROMAH
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Figura 4- Sala de Espera Dia Internacional da Mulher

Fonte: Arquivo PROMAH

Devido a pandemia do Novo Coronavirus, as acdes de rua que sdo realizadas pelo
PROMAH ndo foram executadas. Como atuacdo nesse periodo, o PROMAH esta
atuando por meio do Projeto “Protegendo Nossos Guerreiros”, que tem por finalidade a

arrecadagdo de doacdes que serdo destinadas as acoes de Combate ao COVID 19.

Para o projeto, foram cadastrador voluntarios para ajuda em transporte do material

arrecadado e confeccionado, bem como na confec¢ao de mascaras e capotes.

Figura 5- Campanha Protegendo Nossos Guerreiros
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CAMPANHA

PROTEGENDO

Ajude a proteger quem esta cuidando de nés durante a
pandemia do Coronavirus, doando:

m ¢ @

TNT LINHA ELASTICO
BRANCO BRANCA

Serdo confeccionadas mascaras, capotes e jalecos descartaveis,

Local de entrega oagdes em dinheiro
s ifado da F

& PROMAH  \ieicade foerst

42 Tilbrgute Mies

PROTEGENDO

NOSS0S GUERREIROS

[LARTERS
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Agradecimento aos doadores da Campanha Protegendo nossos Guerreiros, em nossas
rede social.

Figura 6 — Agradecimentos
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Seu carinho e seu espirito de sclidariedade, estdo nos ajudando
a manter nossos guerreiros protegidos. © momento é dificil e
desafiador, mas com sua ajuda, tudo esta caminhando melhor.
E em breve, vai passar!!!

Fonte: Arquivo PROMAH

Como atividade de cunho informativo, 0o PROMAH tem utilizado de suas redes

sociais para divulgacdo de campanhas destinadas conscientizacao da populagdo.

Figura 7- Campanha Redes sociais

X ’éﬂ #FIQUEPORDENTRO _

i s’? #FIQUEPORDENTRO _

' CORONAVIRUS ? CORONAVIRUS
—_—

E POSSIVEL SE CONTAMINAR

DE UMA PESSOA QUE NAO

APRESENTA SINTOMAS?

Sim, apesar de as chances serem muito pequenas.

E que a principal forma de contaminagio da doenga

é por meio de goticulas respiratérias expelidas durante a

O NOVO CORONAVIRUS
PODE SER TRANSMITIDO
PELO AR?

Estudos realizados até o
momento sugerem que o virus
é transmitido, principalmente,
pelo contato com goticulas
respiratérias e ndo pelo ar.

tosse. No entanto, muitas pessoas com o novo coronavirus,
principalmente nos estagios iniciais da doenga,

tém apenas sintomas leves. Dessa forma, é

possivel se contaminar a partir de alguém

que tenha, por exemplo, apenas uma tosse

| nao se sinta mal.

@ >




r’e ANEXO I

Rélatdrio de Atividades 2020

REALTORIO DE AQOES € EVENTOS

‘ “A ",
R\ #FIQUEPORDENTRO

%) CORONAVIRUS

QUAL E A ORIENTACAO SOBRE
0 USO DE MASCARAS?

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e
Organizagao Pan Americana da Satde (OPAS)
recomendam que as mascaras cirdrgicas
sejam usadas apenas por:

+ pessoas com sintomas respiratorios;

« profissionals de saude e pessoas que

prestam atendimento a individuos com

sintomas respiratérios;

+ profissionais de satide, ao entrar em uma sala Y

com pacientes ou tratar um individuo com

sintomas respiratérios.

Atencao: Se vocé se enquadra em um desses grupos lembre-se sempre de
seguir as boas praticas de usoremogao e descarte das mascaras, como
higienizar adequadamente as maos antes @ ap6s a remogao.

Lembre-se também que o uso de mascaras deve ser sempre combinado
com as outras medidas de protegao,

Fonts ORAS Brasi

i 0/

FUNEPUSALIDE  aiamsy

Figura 8- Dados do PROMAH- Pessoas beneficiadas

Numero de pessoas beneficiadas com o PROMAH

J"" v
@, #FIQUEPORDENTRO ,

5} CORONAVIRUS

P0SSO ME CONTAMINAR AO
TER CONTATO COM AS FEZES
DE ALGUEM COM A DOENCA?

O risco de se contaminar pelas fezes %

de uma pessoa infectada é aparentemente
baixo, embora as investigagdes iniciais
apontem que o virus possa estar presente
nas fezes em alguns casos. Esse, porém,

€ mais um motivo para lavar as maos
regularmente, depois de usar o banheiro

e antes das refeigdes.

Fonte OPAS Brasl

=N

Fonte: Assessoria de Comunica¢do/FUNEPU
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b) SEGUNDO TRIMESTE ANO 2020

ACOES REALIZADAS PELO PROMAH NO 1° TRIMESTRE DE2020

Quadro 02 — A¢des PROMAH — Segundo Trimestre

DATA ACAO LOCAL
03/04/2020 Campanha de Consc1entlza9ao Coronavirus em Rede Rede social
Social
Divulgacao do Projeto Protegendo Nossos
Guerreiros- Campanha de arrecadacdo de doagdes
03/04/2020 para confec¢do de EPIs para os profissionais das Rede social
Unidades de Pronto Atendimento ( confeccao de
mascaras e capotes)
15/04/2020 Campanha de consc1ent1~zagao sobre lavagem das Rede social
maos
Arrecadacdao mediante doacgdo de presilhas para UPA Mirante e UPA Sao
15/04/2020 . . ;
mascaras ( Protegendo nossos Guerreiros) Benedito
17/04/2020 Divulgagao (..16 video em homenagem aos Vgluntarlos Rede social
do Projeto Protegendo nossos Guerreiros
17/04/2020 Campanha em rede social sobre importancia de Rede social
tomar banho sempre ao chegar em casa
17/04/2020 Doacdo de material para confec¢do de mascaras para UPA Mirante e UPA Sao
Campanha Protegendo Nossos Guerreiros (Rotary) Benedito
20/04/2020 Campanha de Conscu’en.tlzagao sobre cuidados com Rede social
noticias falsas.
Agradecimento de doacdes recebidas da Campanha .
21/04/2020 Protegendo Nossos Guerreiros em Rede Social Rede social
22/04/2020 Campar}ha de C9n501entlza<;ao sobre mantgr uma Rede social
rotina saudavel em tempos de pandemia
24/04/2020 Campanha de Conscientizacao sobre a pratica da Rede social

atividade fisica e os beneficios para satde

10
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Campanha de Conscientizago e incentivo a

27/04/2020 solidariedade em tempos de pandemia Rede social
29/04/2020 Campanha de consc1.entlzagao sobre consumo Rede social
consciente de sal
01/05/2020 Homenagem aos colaboradores pelo Dia do Rede social
Trabalho
04/05/2020 Orientagdo sobre dieta de emagrecimento Rede social
06/05/2020 Campanha orientativa sobre satude bucal Rede social
N . . . UPA Mirante, UPA Sao
08/05/2020 Inauguragdo de Painel de Dia das Maes Benedito e Unidade Dia
08/05/2020 Palestra: A Arte de Comunicar comigo mesmo UPA Mirante e UPA Séo
(Coach Claudia Cobel) Benedito
09/05/2020 Doagdo de Protetores faciais - Cgmpanha UPA Sio Benedito
Protegendo Nossos Guerreiros
11/05/2020 Homenagem aos enfermeiros em rede social Rede Social
13/05/2020 Post sobre importancia da glicose para o corpo Rede Social
15/05/2020 | Campanha sobre cuidados com a Automedicagao Rede Social
Comemoracao do Dia do Enfermeiro e Homenagem
aos profissionais de sa}ude: Colocagdo de faixa com UPA Mirante, UPA Sio
15/05/2020 | mensagem de agradecimento, entrega de lembranca, . . .
. < . Benedito e Unidade Dia
inauguragdo da arvore contendo fotos dos
colaboradores e homenagem do Corpo de bombeiros
18/05/2020 Campanl.la. de consmentlzagao Eia troca do ar Rede Social
condicionado pela ventilagdo natural
20/05/2020 Campanha so.b.re divulgacdo de 11}formagoes Rede Social
positivas ao longo do dia
25/05/2020 Campanha sobre exerc1'tar o cérebro e manter em dia Rede Social
a satide mental
27/05/2020 Campanha sobre ahmentac;a}o saudavgl, consumo de Rede Social
fibras e beneficios do azeite
01/06/2020 | Orientagdes e cuidados com a sindrome do olho seco Rede Social
03/06/2020 Post sobre como encontrar inspiragao em redes Rede Social
sociais
05/06/2020 Campanha sobre a 1n~1portan01§ de manter em dia o Rede Social
cartao de vacinas
Campanha sobre cuidados com as doengas
10/06/2020 | respiratorias e Campanha de preservagdo do Meio Rede Social
Ambiente
12/06/2020 Post em homenagem ao Dia dos Namorados Rede Social

11
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15/06/2020 Campanha sobre os Beneficios da Vitamina C Rede Social

Campanha em Rede social sobre a importancia de

19/06/2020 S ~ . Rede Social
higienizacdo das maos com frequencia

22/06/2020 Campanha sobre alimentar-se sem pressa Rede Social

24/06/2020 Campanha sobre a importancia dos exames Rede Social

preventivos

Entrega de doagdes do Projeto Protegendo Nossos UPA Mirante, UPA Sao
24/06/2020 e | Guerreiros. Aquisi¢do de 49.350 unidades de EPI do Benedito, Unidade Dia,
25/06/2020 | Projeto em parceria com NIEA e Ministério Pablico- | Hospital Regional, Hospital

Dr Carlos Alberto Valera Helio Angotti e HC- UFTM
26/06/2020 | Post Sobre os beneficios da ingestdo de proteinas Rede Social
29/06/2020 Campanha sobre cuidados com gorduras trans Rede Social

Fonte: Comissio PROMAH

Campanhas Rede Social sobre COVID

As campanhas do PROMAH sao divulgadas em suas rede social , instagram e facebook

Figura 9- Campanha Redes sociais

” #FIQUEPORDENTRO _

COROI\IAVIRUS

POSSO ME CONTAMINAR AO
TER CONTATO COM AS FEZES
DE ALGUEM COM A DOENCA?

O risco de se contaminar pelas fezes %
de uma pessoa infectada é aparentemente

i, #FIQUEPORDENTRO

2 ) ‘CORONAVIRUS \

O NOVO CORONAVIRUS
PODE SER TRANSMITIDQ
PELO AR?

Estudos realizados até o
momento sugerem que o virus
é transmitido, principalmente,
pelo contato com goticulas
respiratorias e ndo pelo ar.

baixo, embora as investigag¢des iniciais
apontem que o virus possa estar presente
nas fezes em alguns casos. Esse, porém,

€ mais um motivo para lavar as maos
regularmente, depois de usar o banheiro
e antes das refeicoes.

12
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" #FIQUEPORDENTRO _

CORONAVIRUS

QUAL E A ORIENTACAO SOBRE
O USO DE MIASCARAS?

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e
Organizacdo Pan Americana da Saude (OPAS)
recomendam que as mascaras cirdrgicas
sejam usadas apenas por:

» pessoas com sintomas respiratorios;

» profissionais de salide e pessoas que
prestam atendimento a individuos com
sintomas respiratérios;

- profissionais de saude, ao entrar em uma sala
com pacientes ou tratar um individuo com
sintomas respiratérios.

e

Atencgéo: Se vocé se enquadra em um desses grupos lembre-se sempre de
seguir as boas praticas de uso,remogao e descarte das mascaras, como
higienizar adequadamente as maos antes e apos a remocgao.

Lembre-se também gque o uso de mascaras deve ser sempre combinado
com as outras medidas de protegao.

FUNEPUS

Campanhas Rede Social — Cuidados com a Saude- Promog¢ao e Prevengao

Figura 10 — Campanha cuidados com a satde.

LAVE AS MIAOS

REGULARNENTE
COM AGUA E SABAQ

PROMAH

FUNEPU:/

13
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l.\. p
MANTENH/

DIMINUA

A QUANTIDADE DE

k:-\f. :
DA SUA ALIMENTACAO

PROMAH
FUNEPUSALIDE =2

14
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NOSSO SUCESSO
E FRUTO DO §

A SAUDE BUCAL

TEM TUDO A VER COM O SEU

MANTENHA OS AMBIENTES

VENTILADOS

15
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VvOcE SABE O QUE E

SINDROME DO -
OLHO SECO? 2 @ =

ENCONTRE

NAS REDES SOCIAIS

-

16



e ANEXO I

Relatirio de Atividades 2020

REALTORIO DE ACOES € EVENTOS

MANTENHA SEU .,

CARTAO DE |~ _cuo com ns

17
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\
L -l

PARA QUE SERVEM AS

FACA EXAMES
PI-SKEVEI\ITIVO

7 @®

FUNEPU

A Campanha Protegendo Nossos Guerreiros estd atualmente com 49 costureiras
e ja confeccionou até¢ o final de Junho um total de 57.548 mascaras de TNT e 1381
capotes que sao destinados aos colaboradores das Unidades de Pronto Atendimento Sao

Benedito e Parque do Mirante.

Figura 11- Campanha Protegendo Nossos guerreiros

18
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C A M P AN H A

PROTEGENDO

Ajude a proteger guem esta cuidando de nos durante a
pandemia do Coronavirus, doando:

(O
~ay =

T LiInNHA ELASTICO
BRANCO BRANCA

Serao confeccionadas miascaras, capotes e jalecos descartaveis.

Local de entn:_-ga Doacdes em dinheiro
iR . iL Conta b: i
FLIM

Figura 12- Doag6es da Campanha Protegendo Nossos Guerreiros Populagdo e Rotary

Seu carinho e seu espirito de solidariedade, estao nos dJIJda

G ra ndes pa rcerias p rOd uzem a manter nossos guerreiros protegidos. O morr
gra ndes resultados!! desafiador, mas com sua ajuda, tudo e i
: < E em breve, vai p
Obrigado equipe TA 4 g

A

coNFECCOEs

19
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Figura 13- Dia das Mies nas UPAs e Unidade Dia

21
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~

a® € o

- MAE W

f el

Amor gue nao se pede
Amor que nao se mede

22
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1 . |
" s ety
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Figura 15- Palestra A arte de comunicar comigo mesmo (Coach Claudia Cobel)

23
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Figura 16 - Projeto NIEA/ Ministério Publico- Arrecadagido de EPIS para institui¢des de Saude

MATERIAL ¥ Para Arenpe ac o — - i
ADQUIRIDO COM ~ PARQUE DO MRANTEE = —

RECURSOS SAO BENEDITO / | = | /_
- HOSPITAL e
DoADOS PEL)  semrieneon BgeRSies B | o B

“NIEA” - UBERABA E HOSPITAL DE e
| CLINICAS DA UFTM a
NO
ENFRENTAMENTOA = COORDENADOR -
PANDEMIA DO DR. CARLOS
CORONAVIRUS - ALBERTO VALERA
coviD 19

¢) - TERCEIRO TRIMESTRE ANO 2020

24
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ACOES REALIZADAS PELO PROMAH NO 1° TRIMESTRE DE2020

Quadro 03 — A¢gdes PROMAH — Terceiro Trimestre

DATA ACAO LOCAL
01/07/2020 Campanha sobre conscientizagao no consumo Rede social
de bebidas agucaradas
03/07/2020 | Informativo sobre os beneficios da mediagdo Rede social
06/07/2020 Dicas para reduzir o estresse Rede social
Divulgacao da Campanha "Doe Amor Nesse
07/07/2020 Inverpo - ArrecadZ}g?o de Cobertores e R~0upas UPAs ¢ Rede social
de Frio para os usuarios das UPAs e doagdes em
dinheiro para aquisi¢cao de cobertores

Aquisicao de Cobertores para as UPAs com o . ~

09/07/2020 | valor arrecadado ¢ a identificacao dos mesmos UPA EI\ZE: gzngoe Sa0
com a logomarca do PROMAH
Entrevista para a TV para divulgagdo da
Campanha "Doe Amor nesse inverno" com a ~
09/07/2020 coordenadora do Projeto Keila Cristina Telles TV Integragdo
Furtado
13/07/2020 Dicas sobre cuidar da satide fisica no ambiente Rede social
de trabalho
~ . ~ UPA Mirante, UPA Sao

Colocacao das caixas coletoras de doagdes nos . . .
14/07/2020 | pontos de coleta para arrecadagdo na campanha Benedito, Unidade Dia,

p "Doe Apmor nesse Ing erno” p FUNEPU Administragao e

v FUNEPU Satde
15/07/2020 Campanha sobre ROthaaSs Se Atividade Fisica em Rede social
20/07/2020 Informativo sobre a importancia de tomar sol Rede social
regularmente
22/07/2020 Dicas para prevencao de gripes e resfriados Rede social
29/07/2020 Recebimento dp doagdo do Grupo Maos Amigas UPA Mirante
para o projeto Doe Amor nesse Inverno
27/07/2020 Campanha contendo dicas para manter a saude Rede social
mental em dia

29/07/2020 Informativo sobre habitos saudaveis que ajudam Rede social

a enfrentar a gripe

25
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Dicas sobre os cuidados em ndo compartilhar

03/08/2020 . . Rede social
objetos pessoais
. . . UPAs Mirante e Sao
03/08/2020 Cartazes nas Unidades sobre o Dia dos Pais Benedito e Unidade Dia
07/08/2020 Doacgao de EPIs do Rotary para as Unidades de Almoxarifado FUNEPU
Pronto Atendimento
09/08/2020 Postagem sobre o Dia dos Pais Rede social
10/08/2020 Campanha sobr§ golocar grotn}a saudavel em Rede social
pratica no dia a dia
Divulgacao de informativo sobre a importancia
12/08/2020 | do café da manha para a energia necessaria as Rede social
atividades do dia
Divulgacao da Campanha Troco Solidario em
12/08/2020 | Parceria com o Supermercado Bahamas para Bahamas/PROMAH

arrecadacdo de recursos para as ac¢des do Projeto

Conscientizagdo e Orientagdes na prevencao do

17/08/2020 Covid 19: Cuidados ao sair de casa Rede social
21/08/2020 | Campanha sobre os Beneficios da Vitamina C Rede social
24/08/2020 | Campanha sobre Sintomas da Febre Amarela Rede social
27/08/2020 Divulgagao de cartaz em comemoracao ao Dia | Rede social, UPA Mirante,
do Psicologo UPA Sao Benedito
Divulgac¢ao de fotos dos lengdis que foram . ~
28/08/2020 | confeccionados a partir das sobras do TNT da UPA erante © UPA Sao
. Benedito (500 unidades)
Campanha protegendo Nossos Guerreiros
28/08/2020 Postagem sobre o Dia do Voluntario Rede Social
Iniciada a Campanha Doa A¢ao em parceria
01/09/2020 | ~ comaRede de Farmdcias Xavierparaa | g o4ciag da Rede Xavier
arrecadacdo de Kits de Higiene para serem
distribuidos nas UPAs
02/09/2020 Campanha §0bre a importancia de lavar bem os Rede Social
alimentos antes do consumo
. N Rede Social, UPA Mirante,
02/09/2020 Divulgacao do cartaz da Campanha Setembro UPA Siio Benedito e
Amarelo . .
Unidade Dia
Divulgacao de cartazes em comemorag¢do ao Dia Rede Social, UPA Mirante,
09/09/2020 | ~ V8 2 ¢ UPA Séo Benedito ¢

do Administrador

Unidade Dia

26
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Informativo sobre dicas para cuidar bem da

11/09/2020 Rede social
postura
14/09/2020 Conscientizagdo sobre o controle no uso do Rede social
aparelho celular
16/09/2020 Dicas para cuidar da visao Rede social
18/09/2020 Informativo sobre a importancia da pratica do Rede social

autocuidado

Dia da Lua da Pessoa com Deficiéncia- Sala de
22/09/2020 | Espera nas UPAs e cartazes sobre o tema em
redes sociais

Rede Social, UPA Mirante,
UPA Sao Benedito

. N . . | Rede Social, UPA Mirante,
Divulgacao de cartazes em comemoragdo ao Dia

22/09/2020 do Contador UPA Sao Benedito e
Unidade Dia
23/09/2020 Informativo sobre habitos saudavels que ajudam Rede social
a enfrentar a gripe
Inicio das entregas das lembrancinhas e
23/09/2020 certlﬁ,cgdos de agradecm?'ento as costureiras Comunidade
voluntérias da Campanha "Protegendo Nossos
Guerreiros"
Sala de Esperg dg §emana Nacional do Transito UPA Mirante, UPA Sio
25/09/2020 com distribuicdo de panfletos e cartazes . .
. . Benedito e Rede Social
informativos

Sala de Espera sobre o Dia Nacional da Doagao
27/09/2020 | de Orgaos e Tecidos com distribuicao de folder
informativo sobre o tema

UPA Mirante, UPA Sao
Benedito e Rede Social

Campanhas Rede Social — Cuidados com a Saude- Promogao e Prevengao

Figura 17 - Cuidados com a Saude- Promocao e Prevencao
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CONHECA ALGUNS ,

. CUIDE DA SUA

SAUDE FisicA

NO AMB '

L oo 4

PROMAH

9/=
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HABITOS

AJUDAM A ENFRENTAR A GRIPE ¥

DICAS PARA MANTER

K'SUA
SAUDE
MENTAL

EM DIA

uuuuuuuu

- AR
‘ \"'—-——-—v =
I EVINA-SE
' CONTRA GRIPES
. E RESFRIADOS DE PREFERENCIA AC
A r » A

8 rinum

it AO
COMPART LHE
WOBJETOS PESSOAIS
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O CAFE DA NMIANHA
E UMA OTIMIA OPCAO PARA

COMECAR O DIA BEM

CUIDE DA SUA

P5Tiiaa

FUNEPUSALIDE

PRINCIPAIS

SINTOMAS
FEBRE ANAR

FUNEPU
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CONTROLE O USO DO

e

Fonte: Assessoria de Comunicagao

Figura 12- Datas Comemorativas

A TODOS QUE DEDICAM SEU TEMPO AO PROXIMO,
NOSSO MUITO OBRIGADO!!
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DIA DO PSICOLOGO

27 DE AGOSTO
" DIA NACIONAL DO

TRAI\ISITO

DE SETEMBRO

Aos profissionais que exercem essa profissao
com muita compreensao e empatia, o nosso
muito obrigado!

Entender a mente humana € uma tarefa
essencial para vivermos em sociedade.

@2

PROMAH

o Fundsgse dé Ensing & FUNEPU
CP I

NOSSA ETERNA GRATIDAO

09 DE AGOSTO - DIA DOS PAIS

FUMERDS. A 0E

32



r’e ANEXO I

Rélatdrio de Atividades 2020
REALTORIO DE ACOES € EVENTOS

Fonte: Assessoria de Comunicagdo

Figura 4- Campanha Doe Amor nesse Inverno

Arrecadacdo de cobertores para as UPAs.
Arrecadagdo de agasalhos e roupas adultas para
usuarios carentes das UPAs.

UPA PARQUE DO MIRANTE - Av.
UPA SAO BENEDITO - R
FUNEPU

BANCO 756 SICOOB
CC:12366-8 AG: 4130 CNPJ 20.054.326/0001-09
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£ o

Fundagdo de Ensinog e
Pescuisa u

de Uberaba
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Figura 21- Armario solidario na UPA para guarda das arrecadagdes do Projeto Doe Amor nesse Inverno

Doacdes recebidas
rojetos sociais
parao dsoPP n]oMAH

Figura 22- Doagdes Recebidas de Projetos Externos- Rotary, Rotaract e Maos Amigas
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Figura 5- Projeto Troco Solidario- Bahamas

Figura 24- Projeto Doa Acdo- Arrecadacdo de Kits de Higiene para as UPAs em parceria com a Rede
Xavier

JIS;«BoNEI'E (REME DENTAL . B(VA \

s arrecadando dos ¥
30 de setembro |
faza gleren;a!
1 3
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Figura 25- Entrega de lembrancinhas para as costureiras voluntarias do Projeto Protegendo Nosso
Guerreiros

Figura 26- Lencois de TNT confeccionados pela sobra de TNT do projeto Protegendo Nossos Guerreiros

ES
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Figura 6- Sala de Espera do Dia da Luta da Pessoa com Deficiéncia

Figura 7- Sala de Espera da Semana do Transito

AR o

SEMANA
NACIONAL

{p2 o risco,

avida

Figura 8- Dia Nacional da Doagio de Orgios e Tecidos
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d) - QUARTO TRIMESTE ANO 2020

ACOES REALIZADAS PELO PROMAH NO QUARTO TRIMESTRE DE2020

uadro 04 — Acdes PROMAH — Primeiro Trimestre

Data Acdo Local
01/10/2020 Dia Nacional do Idoso- Campanha Redes Sociais Rede Social
02/10/2020 Informativo sobre cuidados com as reagdes alérgicas Rede Social
03/10/2020 Dia Mundial do Dentista Rede Social

Finalizacdo da Campanha Doa A¢ao em Parceria com a Rede Farmécia Xavier ¢
05/10/2020 | Rede de Farmacia Xavier com Arrecadacdo de 505 Kits de

. .. PROMAH
Higiene para ser doado aos usuarios das UPAs
06/10;2020 Testes Covid colaboradores em Parceria com o Rotary e UPA Mirante ¢ UPA Sao
09/10/2020 FIEMG- 251 beneficiados Benedito
09/10/2020 | Informativo sobre prevencdo de Doengas Cardiovasculares Rede Social
12/10/2020 Dia das Criangas Rede Social
14/10/2020 Informativo sobre o ndo compartilhamento de objetos de Rede Social
uso pessoal
14/10/2020 Outubro Rosa- Confecgdo de Painel comemorativo nas RecﬁPS:cslgl(; ggig{gime’
UPAS Mirante, Sdo Benedito e Unidade Dia Unidade Dia

39



>

ANEXO (!

Rélatdrio de Atividades 2020

REALTORIO DE ALOES € EVENTOS

Entrega de presentes aos voluntarios da Campanha

Acdo Social no local de

14/1072020 Protegendo nossos Guerreiros - 80 beneficiados trabalho das Costureiras
15/10/2020 Dia do Professor Rede Social
16/10/2020 Cuidados com Audicdo- Uso de fones de ouvido Rede social
18/10/2020 Dia do Médico Rede Social
19/10/2020 Dicas sobre pratica regular de atividade fisica Rede Social
21/10/2020 Dicas sobre Cuidados com a Saude Fisica no Ambiente de Rede Social

Trabalho

23/10/2020 Postagem "Quem Ama Cuida" Rede Social

26/10/2020 Dica de Saude: Procurar unidade Béasica de Saude Rede social
Regularmente

28/10/2020 Postagem sobre o controle do Uso do Celular Rede Social

30/10/2020 Dicas Sobre Prevengao de Gripes e Resfriados Rede Social

30/10/2020 | Sala de Espera Outubro Rosa nas unidades- 50 participantes UPA Mllgaerllf: d? t})JPA Sao

01/11/2020 Campanha Novembro Azul- Pela Saude do Homem Rede Social
02/11/2020 Postagem "Quando sentir necessidade, desacelere" Rede Social

.. . UPA Mirante, UPA Sio
03/11/2020 Painéis Novembro Azul nas unidades Benedito e Unidade Dia
04/11/2020 Informativo sobre o ndo compartilhamento de objetos de Rede Social

uso pessoal
06/11/2020 Campanha sobre importancia da hidratagéo Rede Social
09/11/2020 Postagem: "O Amor proprlo’ C()"rnega nos cuidados com a Rede Social
Satde

11/11/2020 Campanha contra o Tabagismo Rede social
13/11/2020 Campanha sobre evitar Compulsdo Alimentar Rede social
14/11/2020 Dia Mundial de Combate ao Diabetes Rede social
16/11/2020 Orientacdo sobre a diminuicdo do consumo de sal Rede social
18/11/2020 Orientagdes sobre a importancia do consumo de fibras Rede social
20/11/2020 Dicas sobre Satde Bucal Rede social
23/11/2020 Orientagdes sobre controle do uso de aparelhos eletronicos: Rede social

"Quando puder, desconecte-se"

Campanha Sobre o Dia Nacional da Doagédo de Sangue -

Rede social, UPA Mirante e

25/1172020 Distribui¢do de panfletos nas unidades- 100 participantes UPA Séao Benedito
27/11/2020 Campanha "Como anda sua saude mental" Rede social
30/11/2020 Campanha "Desenvolva habitos saudaveis" Rede social

Sala de Espera Prevencdo HIV com distribuicao de . .
01/12/2020 | preservativos nas unidades/ Postagem Rede Social "A luta Rede social, UPA Mirante ¢

comega na prevencgdo"- 100 participantes

UPA Siao Benedito
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02/12/2020 Cuidados com o coragdo: O.rlentago?s sobre’ Préatica de Rede social
Atividade Fisica e alimentag¢do saudavel
03/12/2020 Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia Rede social
04/12/2020 Dicas sobre como usar a tecnologia de forma saudavel Rede social
07/12/2020 Campanha "Escolha refeigdes leves a noite" Rede social
SRT's Sdo Bento, Casa do

08/12/2020 Distribui¢do de Mascaras da Campanha Protegendo Nossos | Caminho, Amor em Agéo,

e Guerreiros para 6 instituigdes Casa de Acolhimento Maria
09/12/2020 Izabel do Nascimento

Campanha sobre Doagao de Sangue Rede social
09/12/2020
Natal nas Creches com distribuigdo de brinquedos, lanches Creche Ménica
10/12/2020 | e doagdo de mascaras da Campanha Protegendo Nossos | Machiyama- Bairro Alfredo
Guerreiros- 380 beneficiados Freire
11/12/2020 Campanha "3 Motivos para vocé nao roer as unhas" Rede social
14/12/2020 Campanha "Quem ama cuida" Rede social
18/12/2020 Campanha sobre cuidados com a'lvlmentag:ao Nao fique sem Rede social
comer
21/12/2020 Campanha "Coloque sai rotina saudavel em pratica" Rede social
Entrega de lembrancinha de Natal aos colaboradores . .
24/12/2020 (Cartao e bombom)/ Postagem em Rede Social- 400 Rede soc1a1,~ UPA M1'rante N
. UPA Séo Benedito
beneficiados

31/12/2020 Postagem "Feliz Ano Novo" Rede social,

€) ACOES REALIZADAS NO 4° TRIMESTRE DE 2020

Campanhas Rede Social — Cuidados com a Satude- Promog¢ao e Prevengao

Figura 30 — Campanhas Rede Social
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EXERCICIOS
REGULARNENTE |

PROCURE UNMA
UNIDADE DE
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CONTROLE O USO DO

NECESSIDADE, -

QUANDO SENTIR J"

NAO
COIVI PARTI LHE
WOBJETOS PESSOAIS

uuuuuu

i

ELINMINE

O CIGARRO DA SUA ROTINA
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EVITAR S DIMINUA

A QUANTIDADE DE

COMIO ANDA A SUA ‘

SAUDE
IVIEI\ITAL

DESEI\IVOLVA F
HABITOS
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l USE A TECNOLOGIA 3
DE FORMA :

ESCOLHA

REFEIQOES

LEVES A I\IOI'I'E
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rI;ARA VOCE PARAR

' DE ROER AS UNHAS
e ——

Fonte: Assessoria de Comunicagdo

Figura 31 - Datas Comemorativas
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SUA ENERGIA

NOS INSPIRA _

12 DE OUTUBRO - DIA DAS CRIANCAS f/

DIA NACIONAL DO

IDOSO

01 DE OUTUBRO

uuuuuu

PARA AQUELES QUE COMPARTILHAM
O PODER DE TRANSFORMAR O MUNDO, O NOSSO

15 DE OUTUBRO - DIA DO PROFESSOR

""""""""""""

NOVEMERO AZUL | |

PELA .

SAUDE

DO HOMEM

uuuuuu
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JOLE

14 DE NOVEMBRO | DIA MUNDIAL DO COMBATE AO DIABETES

ESCOLHA DOE VIDA

25 DE NOVEMBRO - DIA NACIONAL

CUIDAR DE VOCE DO DOADOR DE SANGUE

01'DEZ - DIA INTERNACIONAL DA LUTA CONTRA A AIDS

03/12 - QUINTA-FEIRA =

e
QUE O SEU NATAL
SEJA CHEIO DE
ESPERANCA
E AMOR
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Figura 32 - Outubro Rosa UPA Mirante UPA Sao Benedito e Unidade Dia

OUTUBRO ROSA

33- Realizacdo de Testes Covid nas Unidades
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34- Kits de Higiene arrecadados na Campanha Doa A¢do em Parceria com a Rede Xavier

‘1,
f

[)O AQA%

om a no\\at‘«lmpﬁni a

l Contribua ¢ = mglene pessoal

{doando produtos

H;\BONETE (REME DENTAL &(oVA

Estaremos. arrecadando dos
dias 1280 de setmbro
Sua ajuda faz a dif renca!
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35- Novembro Azul UPA Mirante UPA Sao Benedito e Unidade Dia

52



e ANEXO I

Rélatdrio de Atividades 2020
REALTORIO DE ACOES € EVENTOS

369- Entrega de lembrancinha Costureiras Campanha Protegendo Nossos Guerreiros

T e
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38- Doagdo de Mascaras da Campanha “Protegendo Nossos Guerreiros” para instituicdes
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Figura 39 - Natal nas Creches
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Fonte : Assessoria de imprensa

Figura 40- Entrega de Lembrancinha de agradecimento aos colaboradores no final de ano

Fonte: Assessoria de imprensa

Devido a pandemia e a dificuldade de encontrar no mercado alguns EPI’s, criamos um
grupo de costureiras voluntarias para auxiliar as Unidades de pronto Atendimento nos
itens mascaras e avental.

Na figura 41 demonstramos o custo da producdo de avental e mascaras pelas
costureiras voluntarias do PROMAH e o numero de de EPI’s produzidos.

Figura 41 - Numero de EPI's e custo / economicidade

VALOR DE EPIS PRODUZIDOS- NUMERO DE EPIS PRODUZIDOS NA
PROJETO PROTEGENDO NOSSQOS CAMPANHA PROTEGENDO NOSSOS
GUERREIROS 2020- PROMAH GUERREIROS- PROMAH 2020
R$62.021,
R$70.000,00 0 100.000 98503
R$60.000,00
80.000
R$50.000,00
R$40.000,00 60.000
R$30.000,00 40.000
R$20.000,00
R$3.024,0 20.000
R$10.000,00 0 2.520
RS- 0
AVENTAL MASCARAS DE TNT AVENTAL MASCARAS DE TNT
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Durante periodo de confeccdo das mascaras o PROMAH recebeu muitas doagdes
demonstradas na figura 42de matéria prima, assim as costureiras voluntarias se
propuseram a produzir 800 mascara /dia, o que elevou o nosso estoque € conseguimos
doar a UFTM e mais 06 institui¢oes.

Figura 42 — Grafico de arrecadagdes.

4 N
Arrecadacgoes realizadas por Campanhas do PROMAH em 2020
600 - 500 505
500 -
400
400 - 333
300 -
200 -
90
100 -
0]
Lencoisde TNT  Kitsde Higiene  Pecgasde roupa Brinquedos Natal  Cobertores
confeccionados arrecadados arrecadadas
A J/

Fonte — Comissao PROMAH

Figura 43 — Grafico de arrecadacdes.

4 N
Ndmero de pessoas beneficiadas com o PROMAH 2017 a 2020
25000 23294
20000
15000
10041
10000 3304
5000 1994 2955 . .
o | [ [
Jula dez 2017 Jana Dez 2018 Jana Dez 2019 Jana Dez 2020 Total
o J
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2 - EVENTOS GERIDOS PELA FUNEPU

Apoio a UFTM

A FUNEPU realizou a gestdo de mais de 03 (trés) eventos voltados para o ensino das

instituicdes que apdia, dentre eles: simpdsios, conferéncias, jornadas, cursos, seminarios,

encontros cientificos, sociais. Cumprindo um dos seus objetivos que é apoiar a UFTM e IFTM, e

aos projetos da Fundacgao.

Quadro 5 - Eventos ano 2020 - Instituicao apoiada UFTM

VALOR APROVADO
EVENTO RESPONSAVEL DATA
(EMRS)

VIIIl SEMANA ACADEMICA DA ENGENHARIA

DIEGO ANDRADE LEMOS |  30/01/2020 8.100,00
AMBIENTAL - SEAMB
| SIMPOSIO INTRODUTORIO A LIGA

JUSSARA SILVA LIMA 11/03/2020 0,00
ACADEMICA DE GENETICA
VIIIl SEMANA DA ENGENHARIA CIVIL FABIO MARTIN ROCHA 29/09/2020 500,00
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SEC VI

Wil SEMANMA DE ENGEMHARLA CIVIL
UFTM

10
w0 ""'-'?.15.‘_.

=
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VB
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I SIMPOSIO INTRODUTORIO A
LIGA ACADEMICA
DE GENETICA

r & '.\ Universidade Federal ’
LA do Triangule Mineiro

Uberaba — MG, 31/12/2020
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